Comite de Servicio Regional

Narcoticos Anonimos

Baja Son

PROXIMA DECLARACION DE HACIENDA SOLICITUD DE SUSPENCION EN FEBRERO DE 2020

22 Minuta siclo de servicio 2019 — 2020
FECHA: 10 de noviembre de 2019

LOCAL: Area Baja Sur Ciudad Constitucion B.C.S.

INICIO: 9:15 am con minutos de silencio la Oracién del servicio Y Lectura del -20- Concepto de servicio.

SEPTIMA TRADICION: $605.00 MN esta séptima quedo en el area Baja Sur

PROXIMA REUNION: Area ATENA Tijuana BC

AREAS PRESENTES: Total fisicamente. (9) Baja Cachanilla,. Baja Costa,. ,. Baja Pacifico,. Oasis, Puerto,.
Tecate Montafa,. Baja Sur,. Valle,. Los Cabos,.

Areas conectadas por internet: (3) Atena,. Pacifico Norte,. Laguna Norte,.

(Total Areas presentes) 12

Asistencia General: Miembros presentes entre servidores y miembros en general. 26

Nuevos: (2)

COMITE EJECUTIVO Y COORDINADORES DE SUB COMITES 2019-2020

TELEFONO /

PUESTO DE SERVICIO NOMBRE WHATSAPP E-MAIL
Coordinador Cesar V. (664) 251-2556 cesarmvc@hotmail.com
Vice-Coordinador Liliana (686) 167-4005 Lilianamontenegro.2003@hotmail.com
Delegado Daniel Z (844 ) 281-8832 danielsainz@artgrafik.com.mx
Delegado Suplente Carlos O. (664) 436-6958 Carlosna02@Gmail.com
Tesorero Ramén Alberto (646) 191 - 5915
Secretario Roberto E (661) 112-2835 robertorosarito@yahoo.com.mx
Web master Luis Angel C (664) 451-4053 Changelcarrasco2@gmail.com
Web maéster Apoyo Graciela P magrapado@gmail.com
Coordinador de Literatura Chavez (686) 211 -6121 J.22.chav@gmail.com
Coordinadora de H&l Jesse Yee (686) 258 - 4261 jesusragonton21@gmail.com
Coordinador de

, Marcos
Convenciones
Coordinador de Eventos David T. (664) 255-8871 Davidramireztanoril937@gmail.com
Coordinador de Alcance Julio S. (653) 127 - 1691
Coordinador de RRPP Alfredo M (686) 119 - 9354 Alfredom1953@hotmail.com

C. Traducciones Roberto



mailto:danielsainz@artgrafik.com.mx
mailto:Alfredom1953@hotmail.com

LISTA DE MCR (Miembros del Comité Regional) y Alternos

TELEFONO | asiSTENCI
AREAS - MCR WhatsApp A E-MAILS
MCR Baja Cachanilla— Dionicio (686) 171-7178 Sl
MCR Alterno — VACANTE
MCR Baja Pacifico — Guillermo P (661) 119-8807 Sl
MCR Alterno- VACANTE
MCR Baja Costa — David / Tijuana (664) 255-8871 NO Davidramireztanoril937@gmail.com
MCR Alterno - Alterno Vacante
MCR Pacifico Norte - Victor Hugo (631) 318-0270 S victorhugolopez@gruasdelta.com
MCR Alterno - VACANTE
MCR Desierto - NO
MCR Alterno — NO
MCR Laguna Norte — Alejandro V. (844) 196-8842 Sl valeriosalas alejandro@hotmail.com
MCR Alterno —
MCR Tecate Montafia - Marco A / Tecate (665) 653-1509 S Marcofibela@yahoo.com.mx
MCR Alterno — Scott A (664) 122-0216 Sl Scotta.sandiego@yahoo.com
MCR Paso del Norte — Aldo O/ C Juérez (656) 285 — 6776 NO aldoselim@hotmail.com
MCR Alterno - Vacante
MCR Puerto — Alberto C/ Ensenada (646) 191-5915 Sl
MCR Alterno - Vacante
MCR Sinaloa Centro - Enrigue N/ Sinaloa | (667) 426-2329 NO Enrinunez2701@gmail.com
MCR Interino - NO
MCR Valle — Martin S (686) 199-2532 Sl Pendiente
MCR Alterno - NO vacatell@yahoo.com
MCR Baja Sur — Cecilia/ Guerrero Negro | (615) 111-5295 S ceciaviop@gmail.com
Rubenramirez17@hotmail.com
MCR Alterno — Rubén R (612) 253-6651 NO
MCR Oasis - Carlos H/ Pefiasco (638) 105-6894 SI Carlos nelson_yec@hotmail.es
MCR Alterno - Julio A (638) 384-1272 NO Pendiente
MCR Sin Fronteras — José Juan (633)336-2938 NO Chefero 57@hotmail.com
MCR Alterno — Luis Carlos U (633) 101-4950 NO luisurquijo.60@hotmail.com
MCR ATENA -JoséR (559) 389-8659 S tokemvp@yahoo.com
MCR Alterno — NO
MCR Tony C/Los Cabos (624) 109-9455 SI racecabo@gmail.com
MCR Del Sol - Alfredo N / Hermosillo (662) 187-9697 NO navajoce@gmail.com
MCR Alterno — Edilia /  Hermosillo (662) 199-9555 NO e-dilia@hotmail.com

e Lecturay aprobacion de las minutas pasadas: aprobadas

REPORTE DE LAS AREAS QUE COMPONEN LA REGION BAJA SON
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AREA: BAJA CACHANILLA

MCR: Dionicio Numero de Teléfono: (686) 171-7178
MCR Alterno: Vacante Numero de Teléfono:

Numero de Reuniones por semana: 146 Numero de Paneles de Hel: 23

Numero de grupos representados: 26 Aportacién a la region: $300.00 MN
Coordinador de Area: Maria Aportacién a OSM: $180.00 + $3.00 usd

Sub-Comités activos:
Largo Alcance - Vero/ Hel - Juan / IP - Alfredo / Folleteria - Roberto / Literatura - Pedro/ Lineas Telefonicas -
Jesus / Revista - Hernan./ Eventos - Fabian. / Convenciones - Mario

Eventos: Aniversario #21 de Hel y IP y 29 afios de la llegada del mensaje a fecha 24 de noviembre Salén
Burdcratas en Centro Civico, se esta trabajando para nuestra proxima convencion

Reporte del MCR: El érea solicita la presencia fisica del coordinador de convencion regional minimo 4 veces por
afno

AREA: BAJA COSTA

MCR: David R Trajo el reporte Luis Angel Numero de Tel:664 255-8871
MCR: Alterno Vacante Numero de Tel:

Numero de Reuniones por semana: 162 Numero de Paneles de Hel: 13
NUmero de grupos representados: 24 Aportacion a la region: $300 MN

i . ] Aportacion a OSM:
Coordinador de Area: Gracia L.

"y : : . Literatura - Rossy. / Convencién- Aron.
Sub-Comités activos: Hel- Araujo / RRPP — Enrique / y

Lineas Telefonicas — Graciela

Eventos:

Reporte del MCR: Tuvimos cambio de servidores le agradecemos a la Region por los Talleres impartio, La
convencion fue un éxito se cubrieron los gastos y aportaron $15,000 pesos al Area.

AREA: BAJA PACIFICO

MCR: Guillermo P
Numero de Tel: 661 119-8807

Numero de Reuniones por semana: 42
Numero de Paneles de Hel: 4

NUmero de grupos representados: 6
Aportacion a la region: $200.00 MN

Coordinador de Area: Katya R. Aportacién a OSM: $

Sub-Comités activos: Literatura — Benny / Hel — Guillermo  Reporte del MCR: Préximamente se abrird un grupo
B. / Lineas Telefénicas — Efrén. mas en nuestra Area.

Futuros Eventos: Estamos en contacto con el coordinador
de Eventos de la Region para llevar a cabo el evento del
Aniversario de la Region.




AREA: BAJA SUR

MCR: Cecilia A
MCR Alterno: Rubén R

Numero de Reuniones por semana: 26
Numero de grupos representados:5

Coordinador de Area: Armando H.
Sub-Comités activos: RRPP - Rodolfo M.

Eventos: Ninguno

Numero de Tel: (615) 111-5295
Numero de Tel: (612) 253-6651

Numero de Paneles de Hel: 1

Aportacion a la region: $600 MN
Aportacion a OSM:

Reporte de MCR: Agradecemos a la region la unidad
y lamentamos el percance del accidente sucedido con
los compafieros de la region.

AREA: DESIERTO

MCR: Ausente
MCR Alterno:

Numero de Reuniones por semana: 43
NUmero de grupos representados:8
Coordinador de Area:

Sub-Comités activos: Convenciones - Ricardo V.
/ RRPP - Abel R. / Hel - Mauricio / Eventos- Magda.

Eventos:

Reporte del MCR:

AREA: PACIFICO NORTE

MCR: Victor Hugo
MCR Alterno: VACANTE

Numero de Reuniones por semana: 26
Numero de grupos representados: 5

Coordinador de Area: Christian (Guaymas)

Sub-Comités activos: Literatura: Daniel (Obreg6n)
IP (David) Empalme

Eventos: Ninguno

Numero de Tel:
Numero de Tel:

Numero de Paneles de Hel: 7
Aportacién a la region: $
Aportacion a OSM:

Linea Telefénica - José Luis. 653 177-9223

Numero de Tel: (631) 318-0270
Numero de Tel:

Numero de Paneles de Hel: 2

Aportacion a la region: $200 MN
Aportacién a OSM:

Reporte de MCR: Ninguno




AREA: PUERTO

MCR:- Vacante Alberto dio el reporte Numero de Tel: (646) 191-5915
MCR: Alterno - Vacante Numero de Tel:

Numero de Reuniones por semana: 80 Numero de Paneles de Hel: 10
Numero de grupos representados:9 Aportacion a la region:

i Aportacién a OSM:
Coordinador de Area: Rafael.

Sub-Comités activos: IP — Emmanuel / Literatura — Consuelo / Hel- Gilberto. /
Alcance - Paul / Tesorero - Victor

Eventos: Se est4 trabajando para nuestra 102 Convencion.

Reporte del MCR: El Area Puerto no tiene MCR en este momento.

AREA: SINALOA CENTRO

MCR: Enrique Ausente Numero de Tel: (667) 426-2329
MCR Alterno / Jesus C. Numero de Paneles de Hel:

_ Aportacion a la region:
Numero de Reuniones por semana: 119 Aportacion a OSM:

NUmero de grupos representados: 17
Coordinador de Area: Luis R.

. . Reporte del MCR:
Sub-Comités activos:

Eventos:

AREA: TECATE MONTANA

MCR: Marco A. en el Hospital Numero de Tel: (665) 653-1509
MCR Alterno: Scott A. dio el reporte. Numero de Tel: (664) 122-0216
Numero de Reuniones por semana: 12 Numero de Paneles de Hel: 1
Numero de grupos representados: 3 Aportacion alaregion: $150.00 MN

, . Aportacion a OSM:
Coordinador de Area: Hector.

Eventos: T | i 0 C Sub-Comités activos: IP - Isela./ Alcance - Oscar
ventos: Tenemos planes para realizar un evento Cena toqoreria - Marco E.

Baile en la reunion Regional del mes de Marzo la idea es
celebrar la fundacion de esta regién, Estamos llevando
estudios de pasos Grupo Como Funciona los dias Lunes.

Reporte del MCR: Tenemos oportunidades para realizar paneles de Hel pero no tenemos miembros responsables
gue puedan hacer el servicio




AREA: OASIS

MCR: Carlos H
MCR Alterno: Julio A.

Numero de Reuniones por semana: 28
NUmero de grupos representados: 7
Coordinador de Area: Marcos M.

Sub-Comités activos: Hel - Fredy / Convenciones —
Carlos H/ Linea de Informacion — Jaime M.

Numero de Tel: (638) 105-6894
Numero de Tel: (638) 384-1272

Numero de Paneles de Hel: 3

Aportacion a la region: $200.00 MN
Aportacion a OSM:

Eventos: 32 Convencion de Area Oasis los dias 12, 13 y 14 de junio de 2020

Reporte del MCR: Gracias por dejarme servir.

AREA: VALLE

MCR: Martin S
MCR Alterno: Vacante

Numero de Reuniones por semana: 70
NUmero de grupos representados: 10
Coordinador de Area: Jorge H.

Sub-Comités activos: Hel — Juan V. / Largo Alcance -

Alberto L. / Eventos — Juan V. / Convenciones — Juan V.

Eventos: Trabajando para nuestra préxima Convencion en

San Felipe fecha por definir en el 2020.

Numero de Tel: 686 199-2532
Numero de Tel:

Numero de Paneles de Hel: 1

Aportacion a la region: $3,000.00 MN
Aportacién OSM: $150.00 Dolares

Reporte del MCR: Nos aviamos despegado de la
region les pido comprension les pedimos nos vuelvan
a incluir en el rol de visitas regionales, esta es mi
primera reunién quiero aprender.

AREA: SIN FRONTERAS

MCR: José Juan Z. Ausente

MCR Alterno: Luis U.

Numero de Reuniones por semana: 32
Numero de grupos representados: 7
Coordinador de Area: Martin. (Del Llano)

Sub-Comités activos: Hel — Javier. / IP — Bullfrano.
Literatura - Saul T./ Tesorero - Sergio I.

Reporte del MCR:

Numero de Tel: (633) 336-2938
Numero de Tel: (635) 101-4950

Numero de Paneles de Hel:5

Aportacion a la region: $
Aportacion a OSM:

Futuros Eventos:




AREA: ATENA

MCR: José R.
MCR Alterno: Juan Pablo

Numero de Reuniones por semana: 17
NUmero de grupos representados: 3
Coordinador de Area: Adriana
Sub-Comités activos: IP / Hel.

Eventos:

AREA: LAGUNA NORTE

MCR: Alejandro V.
MCR Alterno:

Numero de Reuniones por semana: 48
NUmero de grupos representados: 8

Coordinador de Area: Carlos C.

Numero de Tel: (559) 389-8659
Numero de Tel: (664) 536-2682

Numero de Paneles de Hel:

Aportacién a la region: $1,000.00 MN
Aportacion a OSM:

Reporte del MCR: Gracias por la oportunidad de servir

les van a depositar $1,000.00 pesos
Solicitamos Talleres Dar la bienvenida a nuevos Y
estudio de Pasos.

Numero de Tel: (844) 196-8842
Numero de Tel:

Numero de Paneles de Hel: 2

Aportacion a la region: $300.00 MN
Aportacion a OSM:

Sub-Comités activos: RRPP - Marco H. / Hel - Rafael /
IP-Jorge.

Reporte del MCR: Ninguno

Eventos: Se estaran llevando a cabo reuniones de veles a
las cuales se invitaron a los grupos de la comunidad, se
llevaran a cabo el tltimo sabado de cada mes.

AREA: PASO DEL NORTE

MCR: Aldo AUSENTE
MCR Alterno: Vacante

Numero de Tel: (656) 285-6776
Numero de Tel:

Numero de Reuniones por semana: 34 Numero de Paneles de Hel:; 1

NUmero de grupos representados: 7 Aportacion a la region:

, . Aportacién a OSM:
Coordinador de Area: Alfredo M.

o, . . Reporte del MCR:
Sub-Comités activos: Literatura Lourdes m. P

IP - pascual / H&I - José Luis / Linea telefonica- Jesus p.
Comité de Eventos - Estela

Eventos:



AREA: DEL SOL

MCR: Alfredo N. Ausente Numero de Tel: (662) 279-1463
MCR Alterno: Edilia Numero de Tel: (662) 199-9555
Numero de Reuniones por semana: 36 Numero de Paneles de Hel: 3
Numero de grupos representados: 6 Aportacion a la region:

Aportacion a OSM:

Coordinador de Area: Alfredo.

Reporte del MCR:

Sub-Comités activos: Hel - Alfredo D.
IP - Jesus A. Literatura - Alfredo D.

Eventos:

AREA: LOS CABOS

MCR: Tony C Numero de Tel: (624) 109-9455
MCR Alterno: Fanny C. Numero de Tel: (615) 155-1238
Numero de Reuniones por semana: 40 Numero de Paneles de Hel: 6
Ndmero de grupos representados: 7 Aportacion a la region: $100.00 MN

Aportacion a OSM:

Coordinador de Area: Vidal C.

Sub-Comités activos: Hel - Adrian. / Literatura-Fanny. /
Eventos - Rubén M. Futuros Eventos: 12 Aniversario del Area Los Cabos

Reporte del MCR: Gracias a Dios todo estable seguimos
en platicas para nuestra 12 Convencioén de area, el area
solicita a la region nos incluyan en el rol de reuniones

el dia 30 de noviembre en el grupo Costa Azul, 12
Aniversario del compafiero Daniel en el grupo Solo Por
Hoy el 16 de noviembre.

regionales

REPORTE DE LOS SERVIDORES ADMINISTRATIVOS

>

>
>
>

Coordinador: Cesar V. Aqui estamos listos para servir compafieros
Coordinador Alterno: Liliana. Presente por Internet.

Secretario: Roberto E. Ausente por el Accidente se encuentran en el Hospital

Tesorero: Ramon Alberto. Recibi la tesoreria el dia 5 de octubre, la cantidad de $241.00 pesos y
$7,691.00 dolares. Ingresos: $1,750.00 pesos mas $1,000.00 doélares provenientes de literatura. Se
regresaron $1,000. Pesos a la tesoreria por concepto, devolucion, renta, panel, viaje a Hermosillo.
Aportaciones del viaje a Hermosillo de los servidores de la mesa de servicio de la region baja son $3,691.00
pesos. Gastos en doblares: préstamo al comité de convenciones $1,000.00 ddlares.
Saldo en caja: $7,691.00 ddlares.

Delegado Regional: Daniel Z. Informe de lo acontecido en la RO del FZLA celebrada en Costa Rica el
pasado mes de octubre (este reporte consta de 15 paginas la adjuntaremos a la minuta)

Delegado Regional Alterno. Carlos O. Saludos querid@s compafer@s este es mi primer reporte
como DRA (Delegado Regional Alterno) en este pasado mes me integre a este servicio y como
actividades Comparti con un taller sobre la Historia de NA durante la Asamblea del Area Baja



Costa el pasado dia 20 de Octubre, Comparti con el tema Servicio y Recuperacion en el Grupo
Independencia de Tijuana, ademas participe en una reunion virtual con los compafieros Daniel DR
y el compariero Alfredo M, también viaje a Costa Rica donde participamos en la Reunién Ordinaria
del FZLA con mucho beneficio y aprendizaje ya nuestro DR les informara sobre las nuevas en el
Foro y a nivel Mundial hay nuevos talleres sobre los temas que se trataran en la CSM (Adjunto
Reporte)

REPORTE DE LOS COORDINADORES DE LOS SUB-COMITES DE LA REGION

Sub-Comité de Literatura: (José Ch). Ingresos $2,343.70, Gastos Compra de Literatura $1,690.00, Total en
Caja: efectivo $2,477.05, Literatura en existencia $7,856.62 Total $10,333.67 todas las cuentas de Literatura
son en dolares. Gracias por dejarme servir.

Sub-Comité de Hel: (Liliana M). Ultimo reporte; Se realizaron Los dos ultimos talleres de H&i en el area
Desierto y Baja Costa. Estaré Al pendiente y dispuesta a servir Como coordinadora alterna. Graciasssss por
permitirme servir.

Nuevo Coordinador de Hel: (Jesse Yee) Asistimos a San Luis Rio Colorado el dia 5 de octubre area
desierto haciendo toma del servicio como coordinador de Hel, Hicimos un taller de aprendizaje de Hel en el
area Baja Costa en su asamblea de area el dia 20 de octubre. Gracias por dejarme servir.

Sub-Comité de IP (RRPP): (Alfredo M). Compafieros recibi el servicio de RRPP el 5 de octubre en el area
desierto se me entrego de parte del servidor anterior una USB con el directorio regional se me entregaron
dos lonas, 2 bar nets, 1 guia de RRPP y 250 directorios regionales, también tuve la oportunidad de
participar en un Taller de Hel en el Area Baja Costa y una presentacion de RRPP en el area Valle pase a
recoger las camisetas que tenia en su poder el compafiero Zamora, me entregaron 87, entrego 85 por que
se vendieron 2 de esas 25 camisetas 5 estaban muy manchadas pero aqui se los dejo a su consideracion,
también estuve trabajando para el boleto de costa rica, pero el compafiero delegado alterno me informo que
iba asistir por lo tanto yo me quede por que asi estaba acordado, también busque presupuestos para lo de
la camioneta se reservo se hizo el contrato y se rentd, quiero hacer una peticion para hacer el servicio y
consiste en un texto basico y unos folletos para hacer folletos informativos para cuando se tengan que
utilizar 10 como y porque, 10 soy adicto, 10 es un recurso en tu comunidad, 10 bienvenidos a narcoticos
anoénimos, 10 otro punto de vista, 10 vivir el programa, 10 juventud y recuperacion y un juego de cartas,
POR MI PARTE ES TODO GRACIAS POR LA CONFIANZA Y PERMITIRME SERVIR.

Sub-Comité de Alcance: (Julio). En diciembre nos estamos preparando para hacer servicio en puerto
libertad.

Sub-Comité de Eventos: ( David). Ausente
Sub-Comité de Convenciones: ()
Sub-Comité de Traducciones: (Roberto E). Ausente (estuvo en el hospital)

Sub-Comité de Internet Web-Site: (Luis Angel C). Actualizacion de la pagina:
a. Se modificaron los nombres de los servidores.
b. Se agrego la minuta de la junta pasada.
c. Se modifico la fecha de la reunion regional.

Emai.: bajassonna@gmail.com

A. A este medio debe enviarse la informacion que los grupos y comités ocupen que sean
publicadas.

B. Los eventos del AREA deben enviarse en un formato de imagen .png/ .jpg. Y enviar los
formatos .pdf y derivados de Corel.

C. Que las &reas con eventos préximos envien sus carteles en buena calidad.
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PUNTOS A TRATAR

Area Baja Cachanilla propone que el coordinador de Convenciones este presente minimo 4 veces por

afio para que nos mantenga informados
Acuerdo: Acordado el coordinador de Convenciones estara presente minimo 4 veces por afio.
Area Baja Cachanilla pide que se firmen las Cartas responsivas de los servidores que manejan dinero

en la Region.
Acuerdo: el DR alterno traera copias el proximo mes y se firmaran.
Area Baja Pacifico solicita que los viajes largos de riesgo se hagan por avién esta secundado por Area

Baja Sur.
Acuerdo: Este punto quedara pendiente para que los MCR lleven el punto a sus areas y se retome el

proximo mes.

www.bajasonna.com

bajasonna@gmail.com

Secretario: Roberto Espinoza
Tel: (661) 112-2835
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email: robertorosarito@yahoo.com.mx
Gracias por su confianza
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